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Stretnutie s Bikiny
fitneskou Renatou
SipoSovou a Ingrid
Klamovou maijiteltkou
IN hair & beauty salonu

Skuste sa nam v skratke predstavit’
a povedat’ nie¢o o sebe, ¢omu sa
napriklad venujete?

Volam sa Renata SipoSova rodacka
z0 Senca, kde nadalej aj byvam a venu-
jem sa svojej praci, ktora je zaroven aj
mojim koni¢kom. Od utleho detstva som
sa venovala tancu. Po absolvovani ZUS
som zacala precviCovat Zumbu / bola to
vtom &ase novinka /. Momentalne vediem
hodiny Piloxingu, kruhovy tréning a taktiez
som osobna trénerka vo fitness.
V roku 2014 som sa chcela posunut
troSku dalej a preto som zacala sutazit
vo fitnes v kategorii Bikiny Fitness. Moje
doterajSie uspechy:
2016 - 8.miesto v SR v Bikiny Fitness do
163cm - SAKFST - Slovenska asociacia
kulturistiky, fitness a silového trojboja /
IFBB/,
2015 - Majsterka v SR v Bikiny Fitness do
164 cm - v Naturalnej kulturistike a fitness
2014 - Vicemajsterka v SR v Bikiny
Fitnesss do 164 cm - v Naturalnej
kulturistike a fitness
Momentalne som v priprave na jesenné
sutaze.

Co Vis teda viedlo navstivit menovany
salén ?

Napriek tomu, Ze intenzivne cvi€im, po-
trebovala som rozprudit' lymfaticky systém
a odvodnit moje telo pred sutazou.

Ako ste nasli salén IN hair & beauty
v Senci?

In hair & beauty salon je susediaca
budova s mojim Studiom / Studio pohybu
u Reni/ a nasledne som si vyhladala salén
na internete, kde som sa vSetko ostatné o
saléne dozvedela.

S akymi poZiadavkami ste do salénu
prisli ?

Do salénu som prisla s poziadavkou
o vyhladenie pomarancovej pokozky v
oblasti stehien.

Aké kozmetické oSetrenie ste teda
absolvovali ?

Po konzultacii s terapeutkou a zaroven
majitelkou salénu pani Ingrid Klamovou
sme dospeli k zaveru, Ze najlepsSie pre
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mna bude oSetrenie LPG pristrojom -
neinvazivnou metédou, ¢o u mna vzbudilo
zaujem, nakolko som naklonena

k zakrokom, ktoré su na prirodnej baze

a hlavne, oSetrenia su bezbolestivé.

Ako ste boli s danym osetrenim
spokojna ?

S oSetrenim som bola velmi spokojna.
Bola som velmi prekvapena ako dané
oSetrenie pbsobi na telo hned po prvom
oSetreni. Vysledok bolo vidno hned.
TakZe napriek tomu, Ze sa aktivne
venujete Sportu a mali ste dany
problém, podarilo sa Vam ho vyriesit’?

Nakolko mavam v priprave na sutaz
aj objemovu fazu, hned sa to odzrkadlilo
aj na pokozke. No vdaka oSetreniu LPG
pristrojom sa méj problém vyriesil. Moje
telo bolo odvodnené, pokozka bola krasne
vyhladena a jemnejsia.

S akou spokojnostou ste z oSetrenia
odchadzali?

Od prvej navstevy nedam na dané
oSetrenie LPG pristrojom dopustit' :)
Odporucali by ste teda oSetrenie LPG
pristrojom aj inym?

LPG oSetrenie odporu¢am kazdému,
kto ma akykolvek problém - &i uz s lym-
fatickym systémom, alebo so zavodnenim,
s takzvanou pomarancovou pokozkou-
teda celulitidou, vyhladenim pokozky, spe-
vnenim a v neposlednom rade s celkovym
vyzorom svojho tela, nech oSetrenie
pomocou LPG pristroja urcite vyskusaju!
Podstupili ste v danom salone aj iné
procedury pripadne s akymi inymi
sluzbami ste sa v IN hair & beauty
saléne stretli?

Ano, taktiez som si vyskisala oSetrenie

tvare pomocou LPG pristroja / bolo tiez
UZasné - relaxacné, nebolestivé a hlavne
prijemné /. Bola som aj na Uprave obocia
a depilacii / metddou s ktorou som sa
stretla tiez po prvy - krat / a to depilacia
bielou ¢okoladou - nielenze bola depilacia
krasne vonava, ale nepalila, nebolela a v
neposlednom rade nebolo vidno Ziadne
zaCervenanie, tak ako po inych de-
pilaciach napr. voskom a mohla som hned
ist von bez toho, Ze by si na mne niekto
Cokolvek vSimol.

Budete teda navstevovat’ a opakovat’
oSetrenia v danom saléne?

Ano, pravdaze! Nakolko som velmi
spokojna salén budem pravidelne navste-
vovat a urcite kazdému odporucat.

Co by ste nam povedali na zaver?

V saléne som sa citila velmi prijemne
hned' pri prvom kroku, ako som do neho
vstupila. Salén je naozaj krasny, luxusny.
Pésobi Cisto, vonavo, vzdusne. Je tam pri-
jemna atmosféra, prijemny a profesionalny
personal.

Kto chce byt IN - mladsi, krajsi, Stihlejsi
a urcite prijemne zrelaxovany, tak nech
navstivi IN hair & beauty salén v Senci.
Chcem sa touto cestou podakovat
danému salénu za doterajSie procedury
a oSetrenia.

VZdy sa budem tesit na stretnutie s
Vami, ked' p6jdem na dal$ie z vasich pro-
cedur ¢&i oSetreni. Reni SipoSova

Dakujeme Vam za prijemné stretnutie
s Vami a rozhovorom, ktory nas v istom
smere posunie zasa o nie¢o dalej.

Klamova Ingrid
majitelka IN hair & beauty salén Senec

Lichnerova 66, Senec, insalon@insalon.sk
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