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BUDTE KRASNE S NAMI

KADERNICTVO, KOZMETIKA
PEDIKURA, MANIKURA, MASAZE
LPG osetrenie, HYPOXI cvicenie

ROZMAZNAVAIJTE SA A RELAXUJTE

Rozhodli ste sa, Zze nastal ¢as aby
ste sa za€ali rozmaznavat a masaz
je na Vasom zozname rozmaznava-
jucich aktivit? Nechajte sa inSpirovat
vyberom TOP masazi ktoré Véas
zarucene uvolnia a vyCaria usmev
na tvari aj dusi.

RELAXACNA MASAZ - pomaha
nielen pri uvolneni svalov, ale aj
mysle. Pésobi proti stresu, depresii
a unave. PouZivaju sa pri nej rézne
dotyky, trenie, systematické hladenie
a tlaky, ktoré su aplikované plynule
po celom tele. Dokazu stimulovat
svaly, ¢im spOsobuju ucinok lieCivej
energie dotyku. Relaxana maséaz je
kombinaciou réznych typov masazi
a na rozdiel od klasickej je jemne-
jSia. Cielom relaxacnej masaze je
teda vyvolat stav celkovej relaxacie
a hlbkového uvolnenia. Je vhodna
hlavne pri bolestiach chrbta a celého
tela, ktoré vznikaju kazdoden-

nym pretazovanim a stresovanim
organizmu. Masaz sa vykonava
masaznymi svieCkami, ktoré su vy-
robené Cisto z prirodnych materialov
- bambuckeho masla, kokosového
oleja a doplnené o vitamin E, ktoré
podporuju relaxaény efekt masaze a
podporuju kvalitativny stav pokozky.
Véne pdsobia cez centralny nervovy
systém na cely pohybovy aparat.
Masaz byva doplnena hudbou na-
vodzujucou pokojnu atmosféru.
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MEDOVA MASAZ - detoxikacia
organizmu vyjadruje prirodzeny
spdsob ako pomdct telu v od-
strafiovani toxinov a nahro-
madenych jedov, ktoré mozu
zasahovat do kvality Zivota Cloveka.
Medova masaz je technika ruk,
ktora v spojeni s medom pdsobi ako
vysavanie, pumpovanie. Je vynika-
jucou relaxacnou, detoxikacnou a
ozdravnou metddou, ktora zanecha
u Cloveka pocit l'ahkosti, Cistoty

a osvieZenia. Obnovuje prirodzenu
detoxika¢nu schopnost organizmu,
upravuje matabolizmus, zjemriuje

a hydratuje pokozku. V dneSnom
svete sme zaplaveni chemikaliami,
ktoré nie sme schopni spracovat,
ani vylucit bez pomoci. Medova
masaz sa osvedcila hlavne v lieCbe
civiliza¢nych chordb, reumatické
ochorenia svalov a klbov, Zaludo¢né
a Crevneé poruchy, chronicky

a unavovy syndrém, bolest hlavy

a migrény, depresie, pecefove
choroby, kozné problémy, ne-
plodnost, menstruacné problémy.
NajucinnejSia je medova masaz.

Pri tejto masazi pouzivame kvalitny
med priamo od veelara.

REFLEXOLOGIA - je jednou z na-
juc€innejSich metdd prirodnej liecby.
Jej vyuzitie je vSestranné a vedie

k hibokému uvolneniu. Odstraruje
stres a sluzi k obnove samolieceb-
nych schopnosti nasho tela.

Reflexolégia je absolutne bezpecna,
neinvazivna lie¢ba, ktora pracuje

na principe tlakového pésobenia na
reflexné body a plosky. Masaz tak
posobi cez reflexné drahy na celého
Cloveka a podporuje harmonizaciu
tela i duSe. Hlavnym prinosom
reflexnej masaze je zmiernenie
napatia a relaxacia, zlepSenie
krvného obehu, obnovenie funkcie
zablokovanej nervovej sustavy.
Reflexna masaz chodidiel vychadza
zo skuto€nosti, Ze na chodidlach sa
zobrazuje celé telo. Je vhodna pri
migrénach, pri bolestiach chrbta

a platniciek, pri bolestiach kibov,

pri alergiach, pri detoxikacii tela, pri
problémoch s vnutornymi orgdnmi

a s imunitou.

Relaxacna i liecebna masaz hovori
jednou recou - UVOLNI svaly a
psychické napatie, zharmonizuje
vnutorné prostredie organizmu, ufavi
od bolesti, doda energiu. Lekari v
starom Rime ich nazyvali ,, trenie,,

a liecili nimi bolesti chrbta, hlavy,
klbov. Funguju dodnes stéle ako
prirodny liek.

Masaz - je tiez vhodnym darCekom
nielen pre Vas ale aj pre Vasich
blizkych, pretoze aj oni potrebuju
oddych a uvolnenie a vy im to vd'aka
dar¢ekovym poukazom mébzete do-
priat - v mesiaci februar napriklad aj
ako ,,Valentinsky darcek,, dokonca
za zvyhodnenu cenu -10%

Myslite na to, Ze vSetci si zasluzime
oddych od prace a stresu.
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