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Vyformujte si postavu do plaviek
pomocou revoluénej metody
HYPOXI

Ak sa chcete na leto dostat’ do formy. Mame pre vas
tip na cielené spalovanie tuku, s vyuzitim metédy
HYPOXI. Cvicenie vo fitnescentre uz nemusi spre-
vadzat len nudné striedanie strojov, kvapky potu,
hladovanie, ¢i uzivanie latok na rozpustanie tukov. Na
to aby ste ziskali vysnivanu postavu sa nemusite trapit
niekolkokrat do tyzdfa v posilfiovniach, ani prestat jest
to, na €o mate chut. Alternativou drahych posilfiovni

je cvicebny koncept HYPOXI so svojou revolu¢nou
metddou na chudnutie. Inteligentné tvarovanie postavy
tohto celosvetovo uznavaného programu oceniuju
nielen Zeny, ale aj muzi vo vSetkych vekovych
kategoriach. Luxus kvalitného cvi€enia za dozoru certi-
fikovaného trénera, ale aj rychle a stabilné vysledky

na ziadanych partiach, su zarucené.

Pre damy je pridanou hodnotou konceptu
uspesné odburanie celulitidy €i oSetrenie ochab-
nutych vazivovych tkaniv.

Pristroje HYPOXI funguiju na troch principoch tera-
pie: a to vakuovom oSetreni, kompresnej terapii
a cviCeni na spalovanie tukov. VSetky tieto aspekty sa
podielaju na formovani a oSetreni problémovych partii.
Pomahaju tak vytvarat nielen $tihlu, ale aj pevnu, zdra-
VO vyzerajucu postavu. Pri pravidelnom cviceni 3 - krat
tyzdenne modzete schudnit az o 5 — 10 cm za mesiac.
U dam, ktoré absolvovali radikalnu diétu, je Casty
problém, ze na prvy pohlad Stihla postava pri odhaleni
do plaviek pdsobi ochabnuto, pokozZka je ovisnuta
a Casto pozorujeme priznaky celulitidy aj strie, ktoré
vznikli ndhlim naporom na kozu brucha néh. Redukéné
a anticelulitidové programy, ktoré v HYPOXI $tudiu
pripravime, vam zarucia, Ze sa v lete budete v plavkach
citit komfortne a sebavedomo. Ukazete v plavkach
ploché a pevné brusko, Stihle nohy a pevny zadok.

Ddlezita je vSak i prevenci a na udrzanie pevnej
pokozky, dobre fungujuceho lymfatického systému a vy-
snivanej postavy a to dihodobo. Ideéina je na to vakuova
lymfodrenazna masaz a cvicenie na nasich pristrojoch,
ktoré funguju na baze striedavého Ucinku podtlaku
a pretlaku, ¢im sa odliSuju od klasickych vakuovych
strojov. Cielené chudnutie s celosvetovo patentovanou
metdédou na formovanie postavy HYPOXI je $pecifické
tym, Zze udrziava svalovu hmotu a odburava zasobny tuk.
HYPOXI metdda ma az 200 — krat vysSie ucinky v boji
proti celulitide a tym zlepSuje vzhlad pokozky.
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BUDTE KRASNE S NAMI

KADERNICTVO, KOZMETIKA

PEDIKURA, MANIKURA, MASAZE

LPG oSetrenie, HYPOXI cvicenie

K dosiahnutiu vysnivanej postavy nestaci len cvicenie,
ale aj spravne nastavenie stravovania. V prvom rade si

jedlo. Ked pijete malo, o to vac¢si hlad potom mate

a o to viac zhresite. Vyhybajte sa nezdravym tekutinam,
najma kave, sladenym napojom, alkoholu, ktoré telo
nehydratuju , ale naopak, zbavuju tekutin. Nezabudaijte
preto pit oby€ajnu, ale zarover vynimo&nu €istl vodu.
To je zaklad ! Ranajky by mali byt bohaté na sacharidy,
tie nastartuju metabolizmus a tym aj spalovanie tukov.
Zelenina a ovocie by nemali chybat v jedalnicku! Su
vybornym zdrojom vitaminov, vapnika, horcika, drasli-
ka, Zeleza, vlakniny.

Preto ne€akajte na prvé slne¢né luce a zacnite svoje
telo tvarovat a skraslovat uz teraz !! Prvé sedenie
vratane konzultacie je u nas ZDARMA!!

Svojim klientom ponukame jedine€éni moznost’
vyskusat’ si prvit HYPOPXI terapiu BEZPLATNE !!
A aby sme nezabudli, pripravili sme pre vas
mimoriadnu akciu — 20% z ceny cvi¢ebnych
balickov v mesiaci April a Maj !!
PiSe a radi Klamova Ingrid majitelka
IN hair & beauty salon Lichnerova Senec
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