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TEN SPRAVNY CAS NA OCISTU TELA

Teplé letné lue sa nam pomaliCky vytracaju z naSich
dni, ¢as dovoleniek je uz za nami a s nimi aj opekanie,
grilovanie a sladké ni¢ nerobenie.

Pri8li ste z dovolenky a nepaci sa Vam vzhlad VaSej
pokozky, citite sa opuchnuta, zavodnena, mozno pri-
brata?!

MbzZe to byt zanesena lymfa z dosledku zlého
alebo nevhodného stravovania pocas leta,
mozno viac alkoholu, sladenych napojov,
zmrzliny, grilovanych Specialit, ...

Prisiel ten spravny ¢as na ocistenie
vasho tela.

Ponukame Vam oSetrenia bud
manualne alebo pristrojové.

Pristrojové oSetrenie LPG: kde vieme
urobit’ viacero o$etreni / neinvazivnou
metédou - €ize nebolestivou /

- odvodnenie

- tvarovanie postavy

- zostihlenie

- vyhladenie celulitidy

- spevnenie

- vyCistenie lymfatického systému

Nové osSetrenia v naSom saléne:
Manualna lymfodrenaz

- vyCistenie lymfatického systému
- zmiernenie celulitidy

- odvodnenie

- pocit tazkych a unavenych néh
- otvorenie priechodnosti ciev

- prevencia kr€ovych zil

- ZlepSenie vzhladu pokozky

- detoxikécia tela

- rychlejSia regeneracia po zatazi
- zmiernenie opuchov

Masaz lymfatického systému podporuje detoxikaciu,
zvySuje imunitu a pomaha proti opuchom alebo chron-
ickej inave. Manualna lymfodrenaz je jednou z najuzi-
tocnejSich procedur pri eliminacii celulitidy, vyrazne
tiez ovplyviiuje znizovanie hmotnosti, ale aj formovanie
postavy, zlepSuje vzhlad pokozky, povzbudzuje lym-
faticky systém, zostihluje a zmenSuje obvod stehien

a ndh, omladzuje pokozku, modeluje postavu a pdsobi
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BUDTE KRASNE S NAMI

KADERNICTVO, KOZMETIKA
PEDIKURA, MANIKURA, MASAZE
LPG oSetrenie, HYPOXI cvicenie

N

aj pri odstraneni

Unavy néh. Tato

masaz je vynikajuca pri
preventivnej detoxikacii
organizmu aj ki¢ovych zilach.
Je to vlastne oCista organizmu.

Manualna lymfodrenaz je kralovna medzi jemnymi
dotykovymi technikami. Slovo drenaz znamena
,,odvod tekutiny”. Lymfomasaz je velmi jemna, mékka
technika, ktora sa robi pomali¢ky, v presnych bodoch
s nasmerovanim toku do hlavnych lymfatickych uzlin.
Telo je zbavované prebytocnej vody a odpadovych
latok. Uvadza v urcitej Casti tela nahromadenu lymfu do
pohybu za pomaci Specialnych technik a hmatov, posobi
priamo na lymfaticky systém, ktory sa z 80% nachadza
v podkozi a aktivuje ho. Po niekolkych masazach
dochadza k zlepSeniu problémov s celulitidou, for-
movanie problémovych partii tela, taktiez dochadza
k zlepSeniu kvality pleti aj vlasov a odlah&enie Vasho
imunitného systému.

Dokonala funkcia lymfatického systému je pred-
pokladom pre zdravie kazdého ¢loveka.
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